WANDA CIRCUS

#PROGETTOMARINA

Il limite e negli occhi di chi non si diverte

Corso di CircoMotricita

Progetto integrato di
circo e psicomotricita



Un’ attivita ludico motoriea
Una mescolanza di saperi € sapori

Una bevuta di emozioni e di risate liberatorie



Si gioca al circo con una metodologia psicomotoria

proponendo ai bambini un percorso completo e integrato che
coinvolge aspetti fisici, emotivi, cognitivi e relazionali,
promuovendo il loro benessere generale e supportando la

crescita e il loro sviluppo in modo armonioso e globale.



ATTREZZI UTILEZZATI

= Attrezzature aeree: teli/ corda

= Giochi d’equilibrio: palla/ rolla bolla/ asse d’equilibrio/ rullo
= Cubotti “psicomotori”

- Foulard/ palline/ clave

= Corda molle

= Monociclo



- Sulle emozioni attraverso 1l gioco, 1l movimento e 1'espressivita corporea.

- Sulle potenzialita e punti di forza di ciascun bambino.

- Si interviene sulle difficolta motorie, come la coordinazione generale.

- Su1 concetti spazio-temporali, sull'attenzione e sull'elaborazione dei dati

percettivi.



GOSA GIPIACE GIOGARE — puEIN L RL

= Cerchio d’accoglienza

= Gioco rompi ghiaccio di
riscaldamento di gruppo/ a coppie

= Gloco di ritmo e scomposizione
del corpo La competizione ¢ il “bel salto”

= (G1oco di disequilibrio

= Costruzione di percorsi fantastici
con attrezzature piu O meno
complesse

== Cerchio di saluto




ATTREZZl “MESGOLATI™

= Attrezzature aeree: teli/ corda

= Giochi d’equilibrio: palla/ rolla bolla/ asse d’equilibrio/ rullo
= Cubotti “psicomotori”

- Foulard/ palline/ clave

= Corda molle

= Monociclo



B
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Per gruppi di bambini ¢ bambine da1 4 a1 6 anni
compiuti
Per grupp1 di bambini ¢ bambine da1 6 agli 8 anni

compiuti



GONTATTI

= Responsabile del corso DOTT. CHIARA MAIO - WANDA
- Wanda Circus aps

- Via Carretta 1 40017 San Giovanni in Persiceto



